
PERICOLI IN RETE?
NO GRAZIE!

Decalogo per l’utilizzo di internet 

realizzato dai ragazzi della IV°A 

Ginnasio Ist.Foscolo PV



REGOLA N°1

Informarsi, prima di 
scaricare un app o di 

iscriversi ad un social, sulle 
possibilità di: cancellarsi, 

impostare un profilo privato 
e gestire la privacy



REGOLA N°2
Quando si postano foto 

non geolocalizzarle. 

Attenzione a foto con la 
nostra faccia, casa, luoghi 

in cui ci troviamo. 

Chiedere il permesso 
prima di postare foto 

private di altre persone



REGOLA N°3

Disattivare i 
cookies dove 

possibile



REGOLA N°4

Imporsi dei limiti orari 
per l’uso del cellulare 

(es. non usarlo quando si 
studia, quando si cena, 

quando siamo con gli 
amici, di notte)



REGOLA N°5

Attenzione alle reti libere 
che chiedono di registrarsi 

attraverso numero di 
telefono e mail. 

Non dare il proprio numero 
di telefono al momento 
dell’iscrizione ai social.



REGOLA N°6
Usare i social e i gruppi di 

whatsapp nel rispetto degli 
altri: non offendere, 

non fare commenti razzisti, 
non dare giudizi. 

Usare gruppo classe solo per 
i compiti. Fare attenzione 

all’utilizzo dei ‘LIKE’.



REGOLA N°7

Non essere 

ossessionati/

dipendenti dai 

'MI PIACE‘



REGOLA N°8

Non accettare 
amicizia o 

messaggiare con 
sconosciuti



REGOLA N°9

Farsi controllare dai genitori: 
condividere con loro la 
password inizialmente, 

fare in modo che sappiano 
cosa postiamo e possano 

monitorare le app presenti nel 
nostro telefono, 

farci aiutare a rispettare i limiti 
orari.



REGOLA N°10

Utilizzare gradualmente 
lo smartphone/cellulare: 

il telefono si può avere 
dall'età di 11 anni, ci si 
può iscrivere ai social 

dai 13.


