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Contenuti

Potenziamento fisiologico: incremento e consolidamento delle qualità fisiche principali (forza, resistenza, scioltezza, velocità, destrezza, equilibrio, coordinazione)

Test motori relativi alle qualità fisiche principali (forza, resistenza, velocità, destrezza, coordinazione, mobilità)

Esercitazioni e giochi con piccoli e grandi attrezzi: palle, palle mediche, cerchi, canestri,  reti, ecc.

Attività sportive di squadra:

pallavolo

pallacanestro

Attività sportive individuali:

badminton

tennis tavolo

corsa

hockey

Tornei interni di  pallavolo, pallacanestro, calcetto
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